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Yeni Yila Saglikla Girin...

Heyecanla beklenen bayram, yilbasi gibi 6zel giinlerde yogunlasan
alisveris trafigi ve sevdiklerimizle bir araya geldigimiz kalabalik
sofralar, gida glivenligi 6nlemlerinin 6nemini bir kat daha arttiriyor.

Bayram, yilbasi gibi 6zel glinlerde yogunlasan alisveris trafigi ve birlikte olunan kalabalik yemekler
gida risklerini arttiriyor. Béyle donemler sahteciler i¢in de bulunmaz bir firsat yaratiyor. Yaklasan yeni
yil 6ncesinde gerek firsatgl kayit disi Ureticilerin gerekse uygun kosullarda tretilmemis, saklanmamis,
hazirlanmamis gidalarin neden olabilecegi saglik sorunlarini gindeme getiren Gida Glivenligi Dernegi
Baskani Samim Saner, alisveriste, gidalari hazirlama ve tiiketmede boyle giinlerde her zamankinden
daha 6zenli ve dikkatli olunmasi gerektigini soyledi.

Ulkemizde ve diinyada gida giivenliginin saglanabilmesi icin Gida Giivenligi Dernegi olarak
bolgemizde konusu salt gida glivenligi odakli tek kongre olma 6zelligi tasiyan Gida Givenligi
Kongresi'ni iki yilda bir diizenlediklerini belirten Samim Saner, 6.'s1 3-4 Mayis 2018 tarihlerinde
diizenlenecek olan kongrede de gida glivenligi konusunda bu ve buna benzer bir cok konunun ulusal
ve uluslararasi katilimcilar tarafindan ele alinacagini, kongreye online kayitlarin basladigini da
bildirdi. http://www.gidaguvenligikongresi.org

Yeni yila yaklasirken gida kaynakli yasanabilecek olumsuzluklara dikkat ceken Samim Saner,
sevdiklerimizle paylastigimiz sofralarimizi tim olumsuzluklardan uzak tutabilmemiz icin alinmasi
gereken basit tedbirleri hatirlatti. Samim Saner yilbasi sofralarinin kdbusa dénmemesi icin basit ama
etkili 6nerileri sdyle siralad;

1. Merdiven alti olarak tabir edilen kayit disi Uretici ve saticilardan ambalajsiz, etiketsiz gida
urtinlerini kesinlikle satin almayin. Ozellikle yilbasi, bayram gibi dénemlerde daha yogun
tuketilen Grlnlerde sahtecilik arayislarinin daha yogun oldugunu unutmayin.

2. Aldiginiz gida Urinlerinin basta raf 6mri olmak tizere etiketlerini dikkatle okuyun.
Amaciniza uygun urilnler satin aldiginizdan emin olun.

3. Aligveris sirasinda ¢ig ve islenmis Urlinleri, hayvansal ve hayvansal olmayan urinleri, gida
ve gida disi Urlinleri ayri ayri posetleyin. Evinizde de ayni ilkelere uyulmasi gerektigini
unutmayin.

4. Alisveriste ve evde, gidalarin kendilerine uygun saklama kosullarinda tutuldugundan emin
olun.

5. Et, stt, yumurta gibi cabuk bozulabilen Uriinleri yeterince satin alin, son tiketim tarihi
gecmeden tiketin.

6. Eti (kanath veya kirmizi) yikamadan pisirin.

7. Genel hijyen kurallarina 6zen gosterin. Pisirilmis Grlinlerin oda sicakliginda 2 saatten
fazla kalmamasina dikkat edin.
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8. Evde veya yemegi hazir tiiketeceginiz ev disi ortamlarda sicak yemeklerin yeterince sicak,
soguk yemeklerin ise yeterince soguk olmasina 6zen gosterin. llik bekleyen yemeklerde
riskin arttigini hatirlayin.

9. Et Urlnlerinin merkez noktalari dahil iyi pismis olmasina 6zen gosterin.

10. Taklit, tagsis ve gida glivenligi risklerinin ¢ok biyutk béliminin kayitdisindan uzak
durarak ve basit hijyen kurallarini uygulayarak énlenebilecegini unutmayin.

Gida Giivenligi Dernegi Hakkinda:

Ulkemizde gida giivenligi bilincinin gelistirilmesinde, tretimden tiiketime, yén verici, organize edici,
yayginlastirici faaliyetlerde bulunan Gida Glivenligi Dernegi, 2003 tarihinde Turkiye Kalite Dernegi
(KalDer)'nin gida sektoriindeki tiyelerinin 'Temiz Mutfak' projesi ¢alismalari sirasinda sekillenmis;
KalDer'in strekli destegi, degerli bilgi ve deneyimlerini paylasmasi, yapici ve destekleyici yaklasimi ile
gida sektorindeki tiyelerinin de 6zverili ve duyarh ¢abalari sonucunda ayri bir dernek olarak hayata
gecirilebilmistir.Gida sektoriinde ¢alisan biyik klglk tim sirket, kisi ve kurumlari gida glvenligi ortak
paydasi altinda toplamak,Gida Givenligi kavraminin, tim toplumda benimsenmesini ve
yayginlastirilmasini saglamak, tiketicinin en etkin ve itici glic oldugunun bilincinde olarak, tiliketicinin
egitilmesini ve bu yolla glivenli gidayi talep etmesini saglamak, ulusal ve uluslararasi diizeyde ilgili
taraflarla isbirligini gelistirici faaliyetlerde bulunmak, projeler gelistirmek gibi ¢alismalari
ylritmektedir.
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